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Resumen del proyecto general: 
 

Este proyecto de investigación/acción trabaja directamente con (no sobre) 

las mujeres que han vivido la trata de personas
1
.  Las mujeres de este 

proyecto han querido participar como sujetos activos y no como mujeres 

observadas e investigadas. Con esta propuesta se busca  dar valor, lugar e 

incidencia a las experiencias de las mujeres. 

 

El objetivo general ha sido construir una propuesta de intervención 

psicosocial construida con mujeres que han vivido la trata en cuatro 

contextos diferentes: Filipinas, Estados Unidos, Colombia y España,  pues 

en cada uno de ellos se dan formas particulares de trata de mujeres, y al 

mismo tiempo, formas de intervención diferente.   

 

Las etapas del proyecto: 

 

Etapa 1: Revisión de  los principales manuales y protocolos para la             

atención y  prevención de la trata, tanto a nivel internacional,  nacional y 

local.  

RESULTADO ESPERADO: Análisis y respuestas de las mujeres a estos manuales.  

 

 Etapa 2: Explorar la investigación acción participativa (IAP) como                   

metodología  para  trabajar desde el feminismo la trata de mujeres. 

RESULTADO ESPERADO: Realizar una guía donde se explique la metodología 

desde el feminismo para ser aplicada en contextos migratorios y de trata de 

mujeres. También incluirá impactos psicológicos (positivos y negativos) que 

pueden experimentar quienes aplican la IAPF. 

 

 Etapa   3:   Proceso de empoderamiento e incidencia política. 

RESULTADO ESPERADO: Construcción de un Manual de intervención que 

recoge las lecturas y propuestas de las mujeres. También se hará un proceso 

de capacitación para ellas y otros agentes. 

 

Etapa: Etapa   4:     Análisis del proceso. 

RESULTADO ESPERADO: Documento para publicar que analiza el proceso 

completo desde lecturas del postcolonialismo, feminismo y psicología social. 

     

                                                                 
1
 Por ‘trata de personas’ se entenderá la captación, el transporte, el traslado, la acogida o la recepción de personas, 

recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coacción, al rapto, al fraude, al engaño, al abuso de 

poder o de una situación de vulnerabilidad o a la concesión o recepción de pagos o beneficios para obtener el 

consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra, con fines de explotación. Esa explotación incluirá, 

como mínimo, la explotación de la prostitución ajena u otras formas de explotación sexual, los trabajos o servicios 

forzados, la esclavitud o las prácticas análogas a la esclavitud, la servidumbre o la extracción de órganos.” Protocolo 

contra la trata de personas,  aprobado por la  Convención de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada 

Transnacional.. Entró en vigor el 25 de diciembre de 2003. 

http://www.unodc.org/unodc/en/crime_cicp_signatures_trafficking.html 
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ETAPA 3: ETAPA 3: ETAPA 3: ETAPA 3:     
    
Proceso de empProceso de empProceso de empProceso de empoderamiento e incidencia políticaoderamiento e incidencia políticaoderamiento e incidencia políticaoderamiento e incidencia política    
    

 

Se busca empoderar a las mujeres que han vivido la trata mediante la 

reconversión de su experiencia en una herramienta de intervención 

psicosocial útil para actores sociales e institucionales y en donde las 

mujeres sean las protagonistas y las dinamizadoras de la herramienta.  

 

También se busca empoderarlas al convertir sus propuestas y análisis 

en currículo para capacitar en Mediación Intercultural, lo cual permite 

ubicar en un contexto amplio migratorio la problemática de la trata y 

pensar desde otros ángulos la experiencia de ellas, específicamente 

mirándola desde el género,  el feminismo, la migración y la 

interculturalidad.   

 

Esta formación permitirá que se les llame y se les asuma como 

mediadoras interculturales y no como víctimas, lo cual facilita que 

puedan ser vinculadas a equipos de trabajo y que puedan replicar ellas 

mismas esta capacitación. En resumen, que puedan cubrirse con otra 

piel, una no estigmatizada. 

 

Paralelo al proceso de reconversión de la experiencia y  la formación, 

se realizaran acciones que permitan hacer incidencia política para que 

su experiencia, sus demandas, sus propuestas lleguen a los espacios y 

personas que ellas mismas han elegido. Por ejemplo, con ellas se han 

analizado las líneas de actuación y prevención sobre la trata de 

personas propuestas por la ONU. Ellas podrán contactar con ellos y 

hacer llegar sus propuestas de actuación o sus lecturas. 
 
     
Quienes serán capacitados?Quienes serán capacitados?Quienes serán capacitados?Quienes serán capacitados?    
                

 

Al inicio del proyecto la capacitación estaba pensada especialmente para 

las mujeres del proyecto, pero ahora encontramos que las personas que 

trabajan directamente con esta problemática necesitan abrir un dialogo 

con las mujeres, y al mismo tiempo reflexionar sobre los costos 

psicológicos que suponen para ellos trabajar este problema de la trata de 

mujeres. Por lo tanto, tener una capacitación conjunta, es un buen 

ejercicio para ellas y para quienes lo abordan.   

 

He utilizado como ejemplo la propuesta de capacitación realizada para 

Barcelona: 
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La experiencia convertida en conocimientoLa experiencia convertida en conocimientoLa experiencia convertida en conocimientoLa experiencia convertida en conocimiento::::    
La Mediación Intercultural 
 

Un  primer esbozo de la formación que se dará en Mediación Intercultural, 

recogiendo las propuestas, las dudas, los problemas de mujeres que han vivido la 

trata, podría ser: 

 

1ª Sesión  

Introducción a la Mediación Intercultural  (desde una perspectiva de género) 

• Definición y espacios de actuación 

• Causas y problemáticas de la inmigración 

• Perfiles de la población  inmigrante. 

• La trata de mujeres y la migración. 

 

2ª Sesión  

• Procesos psicológicos a tener en cuenta para la mediación Intercultural: 

- Procesos Psicológicos en la mujer inmigrante
i
 

- Procesos psicológicos vinculados a la experiencia de Trata. 

- Procesos psicológicos en quienes trabajan sobre o con la Trata de mujeres. 

 

3ª Sesión  

Actores, instituciones  y herramientas para trabajar la trata y la inmigración. 

 

Mujeres 

 que han vivido la trata 

1. Mujeres que han denunciado a los traficantes. 

2. Mujeres que no han denunciado. 

3. Mujeres que han vivido la trata de personas con fines de 

explotación sexual 

4. Mujeres que han vivido otras formas de trata diferentes a la 

explotación sexual. 

5. Mujeres que lo han vivido recientemente 

6. Mujeres que llevan menos de un año de haber escapado de 

la trata. 

7. Mujeres que hace años lo vivieron. 

8. Mujeres que están dispuestas a vivirlo con tal de migrar 

 

Oranizaciones por donde 

puedan circulan mujeres 

que  han vivido o estan 

viviendo la trata. 

Ongs de inmigrantes,  Ong de mujeres, Ongs que trabajan la trata. 

Iglesias, carceles, ongs  de ayuda a inmigrantes como cruz roja, 

caritas, CEAR, federaciones de organizaciones de inmigrantes, 

centros de acogida para mujeres, o inmigrantes...etc..) 

Espacios institucionales 

que brindan asistencia y 

que ayudan en la 

prevencion/deteccion de la 

trata. 

Consulados.Policia Nacional, local, Autonómica. Centros de 

acogida y centros de  formacion. Organismos internacionales 

situados en el lugar donde se capacita ( UNIFEM, OIM, ACNUR, OIT, 

etc...) 

Personal de espacios 

donde se diseñan y 

dinamizan politicas 

publicas. 

Ayuntamientos, Generalitat, Diputacion. (Departamentos  

referentes a a inmigracion, a mujeres, a salud mental, a servicios 

sociales, ciudadania e igualdad), Centros de salud. Equipos de 

mediadores.  
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4ª Sesión  

Metodologías para trabajar  la prevención, detección, atención y el 

empoderamiento de mujeres que han vivido la trata. 

 

6ª  Sesión 

Herramientas alternativas para la Mediación Intercultural 

• Utilización de redes y bancos de intercambio de experiencias 

• Arte-terapia 

• Codesarrollo 

• Trabajo en  Red 

 

 

INCIDENCIA POLITICAINCIDENCIA POLITICAINCIDENCIA POLITICAINCIDENCIA POLITICA::::    
 

Las mujeres del proyecto han dicho a cuales personas, instituciones y 

organismos les gustaría que les llegara lo que ellas han dicho o propuesto. 

También han pensado en las organizaciones que les gustaría apoyaran algunas 

partes del proyecto.  

 

La incidencia política en este caso se trabajara haciendo lobby, contactando con 

¨personas¨ con las cuales crear complicidades y hacer visible su trabajo. 

También se buscara  crear relación con  organizaciones o espacios (como los de 

género) que no han sido propuestos por las mujeres, pero que pueden ayudar 

en su proceso de empoderamiento. 

 

Este proceso de incidencia política se puede hacer utilizando el manual  de 

intervención realizado desde/con ellas mismas, o utilizando cartas, o formas 

que ellas mismas piensen para difundir sus ideas. 

 

Es importante decir que este proyecto aunque se moverá en varios países y con 

muchas organizaciones, debe manejarse con bajo perfil a nivel mediático. 

 

 

                                                                 
i
 Por inmigrante se entenderá a quienes están en proceso de migrar, han migrado, o han 

regresado. 


